


Tipps & Tricks zum

SURVIVAL-KIT
Printable

Ideen für das 
MAMA SURVIVAL-KIT:

•	Entspannungsbad 
• Kaugummi
• Schokolade
• Müsliriegel für Stillende
• Stilltee
• Entspannungstee
• Gummibärchen
•	Deo 
• Kinderkekse (für größerer Kinder) 
• Notfallschnuller
•	Minipack Feuchttücher

Ideen für das 
PAPA SURVIVAL-KIT:

• Etikett auf einer Bier- oder 
	 Schnapsflasche anbringen
• Wäsche-/Nasenklammer 
	 zum Windelwechseln
•	Ohrstöpsel
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